iPE:
AREVOLUCAO DA EDUCACAO FiSICA A TRAVES DA INTEGRACION DOS

DISPOSITIVOS MOBEIS

RESUME:

A partir das experiéncias desenvolvidas no ensino secundario dentro do IES Leliadoura,
apresentamos, como a integracao dos dispositivos moveis na Educagao Fisica (EF) esta a configurar
provavelmente a maior o maior avance dentro da didéctica especifica da matéria nos tltimos 40
anos.

As citadas experiéncias partirom duma serie de reflexdes prévias que se convertirom nos eixos
fundamentais da proposta, como forom: a necessidade de ter um maior controlo sobre a avaliacdo,
melhorar a sua gestdo, incrementar o feedback aos estudantes, melhorar o apoio da docéncia com
médios audio-visuais e ampliar o uso de metodologias activas para incrementar a aprendizagem
significativa.

Ao longo deste trabalho resumimos as vantagens que encontramos no uso de esta tecnologia na
nossa area de cara a um cambio na concei¢cao metodoldgica da mesma, junto com uma selec¢ao de
aplicativos (apps), interessantes para a docéncia da matéria e, finalmente, os problemas que nos
surgiram na sua implementagao.



